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HALADASI NAPLO

Foglalkozas

i , Jelen van| Hiany- oo
et | ostoml 6ra Modul/Tantargy megnevezése, tartalma @) | 2k fé) Aldiras
10569-12 Gondozasi-apolasi alapfeladatok

54 | Szakmai készségfejlesztés és kommunikacids gyakorlat
18 A redlis énkép szerepe a szocialis segitésben

3 |A masik ismerete.

3 |Onismeret, dnismeret-fejlesztés.

2 |Asegit6 szakmak hatdsa a személyiségre.

3 |Onvédelmi technikak.

2 |Rekredcios lehetdségek.

2 |Akiégés jelei.

3 |Akiégés elleni védekezés.

18 A szakmai egyiittm(ik6dés és a segitd kapcsolat

1 |Az egyuttm(ikodés szocidlpszichologiai, csoportdinamikai 6sszefliggései.

1 Az eltér6 személyiségek, értékek, életstilus, kulturak elfogadasa a

gyakorlatban.

1 |Empatia.

1 [|AzelGitéletek.

1 |A konfliktusok.

1 |Konfliktus-megoldasi technikdk és mddszerek modellalasa.

1 |A kommunikacié szimmetridja és aszimmetridja.

2 |Asegitséget kér6 ember kommunikacidjanak értelmezése.

1 |Asegitséget kér6 ember kommunikacids hianyossagainak toleraldasa.

2 |Az emberi kiszolgaltatottsag jeleinek felismerése.

2 |Nondirektivkommunikacié.

2 |A problémafeltaras kommunikacids eszkozei.

2 |Asegitd beszélgetés.

18 A kongruens kommunikacio
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1 |A kommunikacié és a tarsas érintkezés kulturaja.
1 |Az adekvat kommunikacid.
1 |A sajatos kommunikacios jelzések értelmezése, toleralasa.
1 |Asajat kommunikacio kontrollasasa és hatétényezGinek felismerése.
2 |A nyilt és kongruens kommunikacié gyakorlasa.
2 |A metakommunikacios jelek értelmezése.
2 A kommunikacios zavarok és a kommunikaciot zavard koriilmények
felismerése.
2 |Azirasos és a szdbeli kommunikacié és informacidszolgaltatas.
2 |Akulturdlt vitakészség fejlesztése.
2 |A meggybzés kommunikacids eszkdzeinek alkalmazasa.
1 |A szakmai fogalomkészlet alkalmazéasa szdban és irasban.
1 |Akliens kommunikacids készségének fejlesztése.
36 Monitorozé gyakorlat
36 Egy intézmény részletes megismerése
A monitorozdas sordn megismert intézményekbdl a tanuldk érdeklédésiiknek
3 |megfelel8en vélasztanak, hogy az adott intézményt részletesebben
megismerjék.
3 Az intézmény helye az adott telepiilés id&s és fogyatékos ellatasi
rendszerében.
3 |Az intézmény profilja és tevékenységének rendszere.
3 |Azintézmény kilsd és bels6 kapcsolatrendszerének megismerése.
3 Az intézmény mikodését szabdlyozé jogszabalyok, pénzforrasi
lehetGségeinek feltarasa.
3 Az intézmény belsé strukturdjanak, targyi feltételeinek, miikodésének,
fenntartasanak, dontési folyamatanak megismerése.
3 |Akinalt szolgaltatasok és a kliensek szlikségletei kozotti viszony feltarasa.
3 Informacidk gy(jtése a szolgdltatasokhoz vald hozzajutas feltételeirdl,
lehetGségeirdl.
3 Az alkalmazott szupervizié formai; a munkacsoportok kézotti
egylittmUkodés.
3 |Azintézmény adminisztracidja.
6 A gyakorlat soran a tanuldk napldt vezetnek, és részletes jegyzeteket

készitenek a tapasztalatokrdl.
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72 Megfigyelési és elsGsegélynyujtasi gyakorlat

36 Az apolasi folyamat megfigyelése

7 |Az emberi szlikségletek és az apolas
Megfigyelni, hogy a pihenés, a mozgas, a személyi higiéné, a taplalkozas az

4 Urités, a biztonsag, az emberi kapcsolatok, a tudds, a kompetencia, az
esztétikai és az 6nmegvaldsitas sziikségletének biztositasa hogyan valdsul
meg az apolasi folyamat soran.

7 Megfigyelni az id6skoru és a fogyatékkal él6 emberek specialis apolasi
feladatainak végzését.

4 Megfigyeli a gydgyszerek szervezetbe juttatasnak technikait (beleértve az
injekciozast).

7 Megfigyelni a haldokld beteg apolasat, a haldokloval és hozzatartozdikkal
torténé kommunikaciot; az elhunyt ellatasat.

4 |Az apolas etikai szabélyainak, a betegek jogainak az érvényesiilését.

3 |Az 4pold teamben folyd egyuttmikodés megfigyelése.

36 A gondozasi folyamat megfigyelése

7 Gondozasi szerepek gyakorldsa: segit6, tamogatd, szervezd, kozvetitd,
érdekképvisel6i, stb.

7 Kulonboz6 foglalkozasi lehet&ségek feltételeinek biztositasa; motivalas,
anyag, targyi és személyi feltételek biztositasa, foglalkozasok szervezése.
A mindennapi életvitel szervezése, haztartasgazdalkodasi és

7 |héaztartdsvezetési feladatok elldtasa kiildnb6z6 kériilmények kozott,
haztartasi eszk6zok és gépek kezelése.
A mindennapi életvitel szervezése, haztartasgazdalkodasi és

3 |hdaztartisvezetési feladatok elldtasa kiildnboz6 kériilmények kozott,
haztartasi eszk6zok és gépek kezelése.
A mindennapi életvitel szervezése, haztartasgazdalkodasi és

7 |hdaztartsvezetési feladatok elldtasa kiildnb6z6 kériilmények kozott,
haztartasi eszk6zok és gépek kezelése.

5 |Munka-, tliz- és balesetvédelmi feladatok ellatdsa, a szabalyok betartasa.

10570-12 A sziikségletek felmérése

72 Apolasi gyakorlat

36 Alapapolas belgydgyaszati betegek korében

4 A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben 1évé
betegek szamara megfelelS orvosi segitség kérése.

4 |Akeringés- és vérképz6 rendszer betegségeiben szenvedék apolasa.

4 |Alégz6- és a kivalaszto szervek betegségeiben szenvedbk apolasa.
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4 A bels6-elvalasztast mirigyek betegségeiben szenveddk dpolasa.

4 Az orvos utasitasainak megfelel&en alkalmazza a fizikalis és természetes
gydgymaddokat.

4 | Felismeri és jelzi a gydgyszerek esetleges mellékhatésat.

4 Elsajatitja és orvosi utasitdsra alkalmazza az intramuscularis és subcutan
injekciozast.

4 |lelzi az injekcidzas esetleges szov6dményeit.

4 A daganatos betegeket dpol.

36 Alapapolas sebészeti beavatkozason atesettek kérében

7 A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd korképek tiinetei, a tiinetek
felismerése, apolasi teendéi.

7 Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan
injekciozast.

4 |A beteget veszélyeztetd és stirgGs beavatkozast igényld allapotok felismerés.

3 |Aveszélyhelyzetben l1évé betegek szamara megfelel orvosi segitség kérése.

7 |A sebellatds alapelvei és technikai; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok.

4 |A gyulladasos sebek kezelése; sebészeti fertézések kezelése.

4 A miitéten atesett beteg dpoldsa, mlitéti sebkotdzés, a szov6dmények
felismerése.

36 A gondozasi sziikségletek felmérésének gyakorlata

12 A gondozasi sziikségletek felmérése id6sek kdrében

3 Komplex gondozds nyujtdsa, mint a szlikséglet-kielégités és az autondmia
megG6rzésének eszkoze.
Az id6s emberek sajatos sziikségleteinek kielégitését, illetve életminGségiiket

2 |javitd térgyak, eszkdzok és szolgaltatdsi lehet8ségek igénybevétele,
alkalmazasa.

2 A sziikségletfeltaras komplex médszereinek és eszkdzeinek alkalmazas:
szakmai interju, genogram, ecomap, kornyezettanulmany.

3 A sziikséglet-kielégités és az életmindség javitasanak tervezése, a
valsaghelyzetek elharitasa.

2 Az érdekképviselet ellatdsa a szocialis munka etikai szabalyainak
megfelelGen.

12 A gondozasi sziikségletek felmérése fogyatékkal él6k korében

3 Komplex gondozas nyujtasa, mint a szlikséglet-kielégités és az autondmia

megG6rzésének eszkoze.
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A fogyatékos emberek sajatos sziikségleteit, életminGséget javito targyak,

2 eszk6zok és szolgaltatasi lehet&ségek igénybevétele, alkalmazasa.
2 A sziikségletfeltaras komplex médszereinek és eszkdzeinek alkalmazasa:
szakmai interju, genogram, ecomap, kornyezettanulmany készitése.
3 A sziikséglet-kielégités és az életmindség javitasanak tervezése, a
valsaghelyzetek elharitasa.
2 Az érdekképviselet ellatdsa a szocialis munka etikai szabalyainak
megfelelGen.
12 A gondozasi folyamat tervezése
3 |Aszikségletekre alapozott tervezés és a tervek elkészitésében valo részvétel.
3 |A gondozasi folyamat tervezése a jogszabalyi elGirasok szerint.
3 Az adekvat gondozasi terv kivalasztasa (egyéni gondozasi terv, egyéni
rehabilitaciés program, egyéni fejlesztési terv).
3 Az apolasi feladatok tervezése a jogszabalyi elGirasok szerinti tervezési
dokumentacid rendszerében.
Osszefiiggd szakmai (nyari) gyakorlat
70 10570-12 A sziikségletek felmérése
70 Apolasi gyakorlat
35 Alapapolas belgydgyaszati betegek korében
4 A belszervi betegségek tiineteinek megfigyelése; a veszélyhelyzetben Iévé
betegek szamara megfelelS orvosi segitség kérése.
4 |Akeringés- és vérképz6 rendszer betegségeiben szenvedék apolasa.
4 |Alégz6- és a kivalaszto szervek betegségeiben szenvedbk apolasa.
4 |A belsG-elvalasztasu mirigyek betegségeiben szenveddk dpolasa.
4 Az orvos utasitasainak megfelel&en alkalmazza a fizikalis és természetes
gydgymaddokat.
4 | Felismeri és jelzi a gydgyszerek esetleges mellékhatdsat.
3 Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan
injekcidzast.
4 |lelzi az injekcidzas esetleges szov6dményeit.
4 |A daganatos betegeket dpol.
35 |Alapépolés sebészeti beavatkozason atesettek korében
7 A sebészet és a baleseti sebészet korébe tartozd kérképek tiinetei, a tiinetek

felismerése, apolasi teendéi.
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Elsajatitja és orvosi utasitasra alkalmazza az intramuscularis és subcutan

7 injekcidzast.
4 A beteget veszélyeztet( és slirgGs beavatkozast igényld allapotok felismerés.
2 |Aveszélyhelyzetben |évé betegek szamara megfelel$ orvosi segitség kérése.
7 |Asebellatas alapelvei és technikai; vérzéscsillapitas, sebellatasi eljarasok.
4 |Agyulladdsos sebek kezelése; sebészeti fertGzések kezelése.
4 A m(téten atesett beteg apolasa, mitéti sebkotozés, a szov6dmények
felismerése.
70 10571-12 Sajatos gondozasi feladatok
70 Szocialis gondozas gyakorlata
16 Idés emberek gondozasa
) Az id6s emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése; a gondozas,
segités dilemmadinak értelmezése, a korlatok és lehetGségek mérlegelése.
) Részvétel a gondozasi, tdmogatasi folyamat tervezésében, az eszk6zok és
mddszerek kivalasztasaban.
) Részvétel a személyes kornyezet kialakitasban, az életvitel tamogatdasaban, a
napirend kidolgozasdban és a megvaldsitas tamogatasaban.
2 |A gondozasi terv elkészitésének és megvaldsitasanak segitése.
2 Az id6s emberek érdekérvényesité képességének segitése, tdmogatasa
felhatalmazasanak mértékében.
2 A gydgydszati segédeszkdzok beszerzése, tisztitasa, kezelése, hasznalata,
hasznalatanak megtanitasa.
2 |Agydgyithatatlan betegek sajatos gondozasi modszereinek alkalmazasa.
2 A haldoklé ember kisérése, a halott korili teenddk, a gyasz feldolgozasanak
segitése, a csalad tamogatasa.
14 A fogyatékkal él6k gondozasa
1 |A fogyatékos emberek gondozasanak, segitésének megfigyelése.
1 A gondozas, segités dilemmainak értelmezése, a korlatok és lehetGségek
mérlegelése.
1 Részvétel a gondozasi, tamogatasi folyamat tervezésében, az eszk6zok és
modszerek kivéalasztasaban.
1 Részvétel a mindennapi kérnyezet kialakitasban, az életvitel tamogatdsaban a
napirend kidolgozasaban és a megvaldsitas tamogatasaban.
2 |Atestiellatas és a testi érintkezés formai, jelentGsége.

A bazalis stimulalas.
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Jatékformak, a zenei és énekformak, a mozgdsformak, a dramatikus jatékok,

a médiaformak, a szabadban (izhet6 foglalkozasok és alkalmazasa.

1 A fejlesztési és rehabilitacids terv kialakitdsanak, és megvaldsitasanak
segitése.

2 Segiteni a fogyatékos emberek integracidjanak megvaldsitasat, az akadalyok
elharitasat, a lehet6ségek felkutatasat.

1 A gyogyaszati segédeszkdzok beszerzése, tisztitasa, kezelése, hasznalata, a
hasznalatuk megtanitasa.

2 A haldokloé ember kisérése, a halott korili teenddk, a gyasz feldolgozasanak
segitése, a csalad tamogatasa.

7 Foglalkozasi gyakorlat

2 |Atevékenységek tervezésének és szervezésének megfigyelése
Részvétel a tevékenységek tervezésében és szervezésében a tevékenységek

2 [feltételeinek kialakitasban, a gondozottak motivélasaban, az igények
felmérésében.

) Részvétel a mindennapi 6nellatasi tevékenységek megvaldsitasaban,
tamogatasaban a hazi gondozas és a bentlakasos intézményekben.
Részvétel a rekredcios és gyogytorna-jellegli fogalakozasok

1 megvaldsitasaban, a csaladi és emberi kapcsolatok apoldsaban, a szellemi,
kulturadlis és m(ivészeti tevékenységek megvaldsitdsaban, a termel6 és munka
jellegli foglakozasok szervezésében.

7 Haztartasi gyakorlat

1 Részvétel haztartasgazdalkodassal kapcsolatos tervezésben és haztartasi
koltségvetés kialakitasban.

A haztartasvitel megfigyelése és részvétel a haztartasi teendSk szervezésében

2 |és megvaldsitasaban; az id6s emberek minél nagyobb 6nallésaganak
fenntartasa, tamogatasa.

Haztartasi gépek, konyhatechnikai eszk6z6k haszndlata, tisztitasa,

2 karbantartdsa, az ételek taroldsa, ételminta vételének higiénés elbirasai,
mosas, szaritas, vasalas, érintésvédelmi szabalyok betartasa, haztartasi
vegyszerek, mérgek szabalyszer( tarolasa.

) Részvétel az id6s ember lakasanak atalakitasaban, a szlikséges forrasok
megszerzésében;

17 Gyogyithatatlan betegek és haldokl6k gondozasanak gyakorlata

5 |A gyogyithatatlan betegek sajatos gondozasi mddszereinek alkalmazasa.

3 |Atestiellatas és a testi érintkezés formai, jelent&sége.

3 |A haldokl6 ember kisérése.

3 |A halott kérili teenddk ellatasa.

3 |Agyasz feldolgozasanak segitése, a csalad tamogatasa.

9 Munka-, baleset és tlizvédelem gyakorlata




HALADASI NAPLO

A munka-, baleset- és tlizvédelmi szabalyok értelmezése és alkalmazasa.

Munkavégzéssel és a munkahellyel 6sszefligg6 baleseti és egyéb
veszélyforrasok felismerése, megsziintetése vagy intézkedés kérése azok
megsziintetésére.

Mérgek, vegyszerek biztonsagos tarolasa, nyilvantartasa; veszélyes hulladék
tarolasa.

Gépek, berendezések dramtalanitdsa veszély esetén vagy a munkafolyamat
befejezésével.

T(izolto készulék hasznélata.

A munka-, baleset- és t(izvédelmi szabalyok adaptélasa az idés ember
adottsagaihoz, az adott kérnyezet viszonyaihoz (lakas, foglakozasi terem,
csoportszoba stb.)

A veszélyelharitas lehet&ségeinek, mddszereinek, eszkozeinek alkalmazasa.

A mindennapi érintésvédelmi és szigetelési eljarasok alkalmazasa; a
menekdlési utvonalak kijel6lése.

Egyéni védGeszkozok haszndlata.




